
 

 

  

 
 

 

 

 

 

-PROGRAMMA DEL CORSO- 
 

CORSO ANTINCENDIO 8 ORE.  
articolo n° 36 – 37 e 46 del D.Lgs 81/08 (D.M. 10 MARZO1998)  

   
 

Durata del corso 8 ORE 

Data ed orari _________________, DALLE 08:30 ALLE 17:30 

Sede del corso  

Responsabile del corso VASTOLA MARCO, ING RICCI CAMILLO 

 

Lezione 1  Data:   Docente: VASTOLA MARCO,  
ING. RICCI CAMILLO 

Introduzione al corso  Presentazione 

 Compilazione pre-test di verifica iniziale 

1) L'incendio e la 
prevenzione incendi (2 ore): 

 princìpi sulla combustione e l'incendio; 

 le sostanze estinguenti; 

 triangolo della combustione; 

 le principali cause di un incendio; 

 rischi alle persone in caso di incendio; 

 principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi. 

 La gerarchia delle fonti giuridiche 

 Le Direttive Europee 

 La Costituzione, Codice Civile e Codice Penale 

 L’evoluzione della normativa sulla sicurezza e igiene del lavoro 

 Statuto dei Lavoratori e normativa sulla assicurazione obbligatoria contro gli 
infortuni e malattie professionali 

2) Protezione antincendio e 
procedure da adottare in 
caso di incendio (3 ore): 

 le principali misure di protezione contro gli incendi; 

 vie di esodo; 

 procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme; 

 procedure per l'evacuazione; 

 rapporti con i vigili del fuoco; 

 attrezzature ed impianti di estinzione; 

 sistemi di allarme; 

 segnaletica di sicurezza; 

 illuminazione di emergenza. 

3) Esercitazioni pratiche  
(3 ore):  
 

 presa visione e chiarimenti sui mezzi di estinzione più diffusi; 

 presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale; 

 esercitazioni sull'uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi e 
idranti 

 



 

 

Test finale di ingresso  Verifica test di ingresso finale 

Prova di verifica finale di apprendimento 

Durata di svolgimento almeno 1 
ora 

 Test di verifica di apprendimento 

 Correzione delle risposte al test e loro raffronto con il test iniziale 

 Questionario di gradimento da parte dei partecipanti 

 
 
 
 

Aspetti metodologici ed organizzativi 
 

Riferimenti normativi Corso obbligatorio per tutti i lavoratori che svolgono l’incarico relativo alla prevenzione, 
lotta antincendio e gestione delle emergenze, in applicazione dell’articolo n° 36 – 37 e 46 
del D.Lgs 81/08 e S.M.I. durante il corso si terrà conto del D.M. 10 Marzo 1998 

Finalità del corso Il corso vuole fornire a tutti i soggetti eletti o designati le conoscenze di informazione e 
formazione di base sulle azioni da attuare in caso di incendio.  

Destinatari  I soggetti sono coloro che sono stati eletti o designati quali addetti antincendio all’interno 
dell’azienda 
Numero massimo partecipanti: 25 unità. 

Metodologia Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica fortemente 
interattiva e applicativa su casi ed esempi reali. 

Registro  E’ stato predisposto un Registro delle presenze per ogni lezione del corso sul quale ogni 
partecipante apporrà la propria firma all’inizio e alla fine di ogni lezione. 

Docenti Tutti i docenti iscritti all’Aifos hanno una formazione e competenze pluriennali in 
relazione alle tematiche della salute e sicurezza sul lavoro.  

Dispense Ad ogni partecipante verrà consegnato un CD Rom, o dispensa cartacea, contenente 
documenti di utilizzo e di lettura utili a completare la formazione conseguita. Il materiale 
costituisce, altresì, una concreta possibilità di consultazione costante e di continuo 
aggiornamento. 

Verifiche e 
Valutazione 

Il corso si conclude con un test di verifica dell’apprendimento somministrato ad ogni 
partecipante.  
Al termine del corso un apposito questionario verrà proposto per la valutazione finale da 
parte dei partecipanti affinché possano esprimere un giudizio sui diversi aspetti del corso 
appena concluso. 

Attestato Al termine del corso verrà consegnato l’Attestato individuale ad ogni partecipante, 
numerato, rilasciato da Aifos ed inserito nel registro nazionale della formazione. 
La responsabilità dell’emissione dell’Attestato finale è del Direttore del C.F.A. che ne 
appone firma autografa e ne rilascia l’originale ad ogni partecipante al corso. 
Il bollino olografico, apposto a cura del C.F.A. valida l’Attestato originale. 

Archivio documenti 
presso il C.F.A. 

Tutti i documenti del corso, programma, registro con firme degli utenti, lezioni, test di 
verifica nonché la copia dell’Attestato saranno conservati, nei termini previsti dalla legge, 
dal Centro di Formazione Aifos che ha organizzato il corso. 

AIFOS 
Soggetto 
Formatore nazionale 

Aifos, aderente a CNAI, operante su tutto il territorio nazionale, soggetto ope legis (art. 
32, comma 4 del D.Lgs. 9 Aprile 2008, n.81  e Accordo Stato Regioni del 26/01/2006) per 
la realizzazione dei corsi di formazione  che ne rilascia gli Attestati 

C.F.A.  
Centro di Formazione 
Aifos 

Struttura  formativa  di  diretta  ed  esclusiva emanazione dell’Aifos cui sono stati 
demandati tutti i compiti amministratiti, organizzativi e di supporto alla didattica ed allo 
sviluppo del corso (Accordo Stato Regioni del 6 ottobre 2006 ) 

Ente Bilaterale L’Aifos partecipa all’Ente Nazionale Bilaterale delle Organizzazioni Autonome (E.N.B.O.A.)  
Promosso dal CNAI e dalla CISAL. E’ presente nei consigli di amministrazione degli Enti 
Regionali Bilaterali delle organizzazioni Autonome (E.R.B.O.A.) in quota datori di lavoro. 

 


